Wocheneinkaufsliste

Das sollten Sie daheim haben:

Bratol

gemahlener schwarzer Pfeffer
Gemdsebrihe (Pulver)
Olivenal

Salz

Obst & Gemiise:

St
1809 Feldsalat
Y2 Granatapfel
4 Kartoffeln
1% Knollensellerie

1 Schale Kresse
372 Stangen Lauch

1509 Maohren
Y2 Orange
1Bund Petersilie
309 Pilze

2 Schalotten
2009 Wei3kohl
2 Zitronen

Aus dem Kihlregal:

4509 Erbsen, tiefgekihlt
100ml frische Vollmilch

1759 Frischkase Natur

1709 geraucherte Mettwurst
7209 Lachsfilet

2209 StBrahmbutter

2409 Ziegenfrischkase

Aus dem Regal:

T Ao,
1EL Ahornsirup
225¢g Aufstrich Gebrannte Mandel
2EL Blutenhonig
2 Brotchen
90g Dinkelmehl
2 Eier
5009 gelbe Linsen-Spaghetti
159 Gewdrzblaten-Mischung
400 ml Hafercreme Cuisine
330ml Karottensaft
1EL Kastanienmehl

2 Scheiben Knéackebrot mit Saaten

2 Lorbeerblatter

5Prisen  gemahlene Muskatnuss
3 Nelken

409 Pekannlsse

250 ml Reissahne

60g Rohrohrzucker

2009 Sauerkraut

2EL Tomatenmark

100ml trockener WeiBwein
2EL Truffelol

1Pckg. Vanille-Puddingpulver

Sonstiges:
A S A,

Mehr Rezepte unter alnatura.de




